[eHb: noHefeNnbHUK

Hepensa: nepeas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUNI
Bo3pacTtHas kateropus: 11-18 net

peuenty MuweBble BewecTsa (r) oy s X ButamMuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pbl HAUMMEHOBAHWE BITKOOA BbIXOO |BENKU[XXWUPbLI YrMeBs @ 2 §|B C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
314 |3anekaHka pucosasi, MOMOKO CryLleHHOoe 250/30 15,8 16,7 72,4 413 0,3 0,3| 120,8| 120,5 250 47,7 1.2
685 |Yain c caxapom 200 0.2 0 1541 60 0 0,1 0 54 8,3 4.4 0,9
337 |Aunua BapeHble 1wt 5,1 46 0,3 63 0,2 0 100 22 76,8 4.8 1
Xneb nweHnYHbI (6aToH) 50 3,8 1.0 25,7 131 0,1 9,5 32,6 6,5 6
Utoro 249 22,8 | 113,5 667 0,6 0,4 220,8 | 157,4 | 367,6 | 63,4 9,1
OBEN
71 BuHerpet oBoLHon 6e3 nyka 150 2.3 15,1 11,1 187 0,1 20 0,5 60 37,9 26 1.2
155 [Cyn c kneukamu 300 10,1 13 10,4 200 0,2 45 40,3 63,8 138,3 35,9
430 |leyveHb xapeHasi C Macrnom 120 19,4 26 9,6 356 0,3 6,6 22,5 23 234 33,5 3.5
520 |KaptodenbHoe niope 230 3.1 9,4 33,4 239 0,4 19,7 46,6 63,7] 1472 49 4 1,8
639 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 1.3 0,1] 32,8 138 0,1 1 0,3] 406 36,5 263 0,9
Xneb nweHuyHbli (6aToH) 50 3,8 1.5 257 131 0,1 9,5 32,5 6,5 6
Xneb pxaHow 80 4 0,8 35,6 168 0 0 0 14,4 73 16 2,4
Utoro 44 65,9 | 158,6 1419 1,2 92,3 | 110,2 | 275 | 699,4 | 193,6 | 15,8
NnongHUK
Coku nnoaosbie n ﬂl'O,U,Hble,BblpaﬁaTHBaEMble
707  |NpOMBbIWNEHHOCTbIO, HaTypanbHble 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 14 8 2.8
PpyKTbI CBEXUE 150 1.4 0,3 12,2 65 0,1 20,8 0 25,6 17,6 14,4 3.5
741 BarpyLuka ¢ nosuanom 75 4.4 2.8 35,3 187 0,1 0,5 19,4 185 50,3 9,5 1
6,8 3,3 67,7 344 0,24 25,3 19,4 53,1 81,9 31,9 7,3
YXXUH
340 |OmMneT HaTyparbHbIi 110 11 17,4 2. 210 0,5 0,2 2445 | 827 | 1839 | 138 2.1
438 |Asy 200 176 20,9 19,1 336 0,4 222 46 252 | 2202 | 44,7 3,4
631 KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,2 0,2 35,9 148 0 6 0 10,5 6,6 54 1,4
Xneb nweHnyHbIn (6aToH) 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 95| 32,5 6,5 6
Xneb pxxaHoi 40 2 0,4 17,9 84 0 0 7.2 36,8 8 1.2
Wtoro 34,7 40,4 | 100,7 909 1 28,4 | 2491 | 135,1 480 78,4 14,1
YXXWUH 2
697 |Mornoko KunsyeHoe 200 6 6,4 94 120 0,3 12 30 242 182 28 0,2
UTtoro 6 6,4 9,4 120 0,3 1.2 30 242 182 28 0,2
WTtoro 3a 1-biK AeHb 116,4 | 138,8 | 4499 3459 3,34 | 147,6 | 629,5 | 862,6 | 1810,9| 395,3 | 46,5




[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-31MHWIA
Bo3pacTHas kateropus:11-18 ner

" Muwesblie BewecTBa (r) é £ ButamuHbi (Mr) MuHepanbHblie BelecTsa (Mr)
peuentypbr HAMMEHOBAHME BJIHOJA BbIXOA |BENKM |KuPbI [reson | §35E c A Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3ABTPAK
311 Kalwua nweHHaa monoyHas 250 94 13,3 63,8 415 0,4 13 66,3 272| 260,2 50 0,7
97 CblIp (nopuusamu) 20 5,2 5,2 69 0,1 0,2 46 200 128 9 0,2
689 |Kode Ha monoke 200 2.3 2.5 22,8 123 0,1 0,3 7.5 69,9 57,4 i 0,4
Xneb nuweHuyHbln (6aToH) 50 3,8 1.5 25,1 134 0,1 9,5 325 6.5 6
Wtoro 20,7 225 | 1123 738 0.7 1,8 119,8 | 5514 | 4781 | 72,5 v
OBE[
43 Kanycrta kBalleHas Bblpab.Ha Npon3BOACTBE 150 2.5 7,8 14 136 0,1 54 1.3 61,3 45 24,8 0,8
133  |Cyn kapTodenbHbIi C pbiOHbIMU KOHCEPBAMU 300/25 8,5 7,9 22 194 0,3 27 20,6 25| 145,6 42.4 2,2
456 |3pa3sbl pybneHHble 120 157 20,1 16,7 311 0,3 55 9,7 53,6 172.7 324 2.7
517 |MakapoHbl OTBapHble 180 6,4 8,5 38.3 25T 0,1 7.2 45,8 28,2 81,3 2704 1.3
707 |KomnoT n3 a6nok ceexmx 200 0,2 0,2 35,9 148 0 6 0 10,5 6,6 54 1,4
Xneb nweHnYHbIn (6aToH) 50 3,8 1:5 25,7 131 0,1 9,5 325 6,5 6
Xneb pxaHou 80 4 0,8 356 168 0 0 0 14,4 73 16 2.4
UTtoro 411 46,8 | 188,2 1345 0,9 99,7 77,4 | 202,5 | 556,7 | 154,3 | 16,8
nonaHuK
Coku nnojosbie n ﬂrOAHble,Bpra6aTblBaeMble
707  |npombiwneHHocTbIo0, HaTYpanbHble 200 1 0,2 20,2 92 0,04 4 14 14 8 2,8
PpyKTbI CBEXMNE 150 1,4 0,3 12,2 65 0,1 20,8 0 25,6 17,6 14,4 3.5
Badhnu 60 26 21.2 25,4 472 0 0,2 0 5.6 23,2 1,4 0,4
Utoro 5 21.7 57,8 629 0,14 25 0 45,2 54,8 23,8 6,7
YXXUH
436 |XKapkoe no-gomatluHemy 230 12 14,4 22,2 267 0,4 28,1 0,2 231 1¢t.i 447 2./
728 |BnuHYMKM C BapeHbEM 7515 6,4 3.5 30,6 181 0,2 0,7 26,7| 1052 1121 177 0,8
704 |HanuTtok 13 kyparu 200 (817 0 30,6 134 0 0,1 0 17,7 29,6 14,2 37
Xneb nweHnYHbIn (6aToH) 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 9,5 32,5 6,5 6
Xneb pxxaHon 40 2 0,4 17,9 84 0 0 0 %2 36,8 8 1.2
Utoro 24,9 19,8 127 797 0,7 28,9 26,9 | 162,6 | 388,7 | 911 14,4
YXXUH 2
698 |PswkeHka 200 5.6 8 8,4 134 0,3 0,6 60 248 184 28 0,2
Wtoro 5,6 8 8,4 134 0,3 0,6 60 248 184 28 0,2
Wtoro 3a 2-0# AeHb 97,3 | 118,8 | 493,7 3643 2,74 156 | 284,1 | 1209,7|1662,3| 369,7 | 454







